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Ein Viertel der Pflegefille wéire vermeidbar

Bereits nach kleinen baulichen
Verinderungen konnen iltere
Menschen linger in ihrer eigenen
Wohnung bleiben.

Von Martina Frei, Langenthal

Haben Sie sich schon einmal iiberlegt, wie
Sie im Alter wohnen werden? Wie Sie Ihre
Brille in der Kiiche leichter wieder finden
konnten? Und welche Details dariiber ent-
scheiden, ob Sie woméglich vorzeitig ins
Pflegeheim miissen?

Rund 200 Fachleute haben sich diese
Fragen letzte Woche an einem zweitidgi-
gen Symposium gestellt. Das D'S Design
Center Langenthal lud Architektinnen,
Designer, Pflegeexpertinnen, Md&belher-
steller und andere Experten ein, sich Ge-
danken {iber Wohnrdume, Farben, Be-
leuchtungen sowie Wohnformen fiir dl-
tere Menschen zu machen.

Wer dabei an iiber 8o-Jihrige dachte,
dem nahmen die Referenten gleich zu Be-
ginn die Illusionen: «Medizinisch rele-
vante Funktionseinschrinkungen begin-
nen mit dem 40. Lebensjahry», betonte die
Arztin Stefanie Gurk. «Die zweite Lebens-
hilfte», sagte der Ziircher Soziologe Fran-
gois Hopflinger, «das ist 45 Plus.»

Anfangs lassen vor allem die Sinnesor-
gane nach. Beginnende Weitsichtigkeit ist
meist der erste Bote des Alters. Die Fol-
gen: Ohne Brille wird in der Dusche alles
unscharf. Mit Brille wiederum verschwim-
men die Treppenstufen, vor allem, wenn
der Bodenbelag kontrastarm ist. Das Ende
der Treppenstufen solle man deshalb her-
vorheben, zum Beispiel, indem es farbig
markiert wird, riet Gurk und wies darauf
hin, dass jeder dritte {iber 65-J4hrige min-
destens einmal im Jahr stiirze.

Vaseline auf der Brille

Was «Funktionseinschriankungen» im
Alter konkret bedeuten, fithrte Gurk mit
Hilfe eines Teilnehmers aus dem Publi-
kum vor. Etwas Vaseline auf den Brillen-
gldsern fiir das unscharfe Sehen - und der
s2-Jdhrige erkannte kaum noch, ob sich im
Glas vor ihm auf dem Tisch Wasser be-
fand. Auch viele Zuhorer, mehrheitlich
schwarz gekleidet, konnte er nicht mehr
klar von den ebenfalls dunklen Stiihlen ab-
grenzen.

Eine Bandage, um den Nacken zu ver-
steifen - und der Mann sah einen Schein-
werfer an der Decke nur noch knapp. Eine
Schnur um die Beine, so dass er wie viele
Parkinson-Kranke nur kleine Schritte ma-
chen konnte - und das Ubersteigen einer
kleinen Plastikente am Boden bereitete
ihm grosste Probleme. Zwei Schienen an
den Beinen, welche seine Knie versteiften

- er konnte in einem Stuhl ohne Armleh-
nen kaum noch absitzen, geschweige denn
aufstehen. «Setzen Sie ihn so auf eine Toi-
lette, sitzt er heute Abend noch day, sagte
Gurk. «Wenn das Wasser im Glas nicht

gut zu sehen ist und man ausserdem Pro-.
bleme hat, alleine auf die Toilette zu ge-

hen, dann verstehen Sie, warum die Leute
im Alter zu wenig trinken.»

Haltegriffe auf der Toilette wiederum
brichten nur etwas, wenn sie sich farblich
von den Plittli abheben wiirden und da-
durch gut erkennbar seien. «Man sollte je-
des Hilfsmittel, das man anderen anbietet,
mindestens einmal selbst ausprobieren»,
empfahl die Arztin Stefanie Gurk, die im

deutschen Krefeld eine Beratungsfirma
fiihrt.

Schilder nicht zu hoch hiingen

~wAuch Schilder, die hohep als drei Meter
{iber dem Boden hiingen, kénnen von alten
Menschen oft nicht wahrgenommen wer-
den. «Die Blickhohe ist altersabhingig»,
gab die Medizinerin zu bedenken.

Ohne den Kopf zu bewegen, nehme ein
etwa Bo-Jdhriger in der Nihe nur Dinge
wahr, die héchstens drei Meter hoch hén-
gen. «Fiinf- bis Vierzehnjihrige dagegen
haben eine Blickh6he von bis zu zehn Me-
tern.»
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Ein dlterer Mensch, der im eigenen Treppenhaus unterwegs ist.

Langenthal. - Kiinftig wird es immer
mehr Menschen der Generation 45+ ge-
ben, und sie werden anders leben wol-
len als die familienbezogenen Genera-
tionen vor ihnen. Von 100 im Jahr 1910
Geborenen wurden 39 8o Jahre alt; von
den 1960 Geborenen werden 72 dieses
Alter erreichen.

Bereits wiirden Versicherungen iiber
die Einfiihrung so genannter «Langle-
bigkeitsversicherungen» diskutieren,
so Frangois Hopflinger vom Soziologi-
schen Institut der Universitdt Ziirich.
Diese konnten zum Tragen kommen,
wenn ein Versicherter linger lebt als
statistisch vorgesehen. Eine Go-Jdhrige
beispielsweise hat heute statistisch be-

Alte werden spontaner

trachtet noch rund ein Viertel ihres Le-
bens vor sich.

Hépflinger zufolge werden kiinftige
Alte heterogener sein, und sie werden
ihr Leben spontaner umgestalten - auch
in sozialer Hinsicht: Spite Scheidungen
etwa werden zunehmen. «Schoner
Wohnen kann auch bedeuten, den
Mann rauszuwerfen.»

Riumlich werden die kiinftigen Alten
ebenfalls mobiler sein. Schon heute sei
das Leben ohne Fahrausweis «ein gris-
serer Verlust als die Pensionierung».
Die neue Generation von Alteren hitte
den «ausgepridgten Wunsch, lange ju-
gendlich zu bleiben», und stelle héhere
Anspriiche an die Gesundheit. (mfr)




Da die Pupillen im Alter {iberdies lang-
samer reagieren, passen sich die Augen
schlechter an plétzlich wechselnde Licht-
verhiltnisse an. Altere Menschen werden
deshalb schneller geblendet und sehen bei
Dunkelheit schlechter. Bei Goo Lux bei-
spielsweise kann Gurk zufolge nur etwa
die Hilfte der Altersheimbewohner eine
Zeitung lesen, bei 6000 Lux hingegen etwa
ein Drittel. Zum Vergleich: Arbeitsplitze
in Biiros werden mit circa 800 Lux be-
leuchtet.

Wer seine Brille in der Kiiche stindig
sucht, dem kann vielleicht eine andersfar-
bige Arbeitsplatte helfen. Unruhig gemus-
terte Steinflichen beispielsweise «schlu-
cken» ein dunkles Brillengestell. Auf einer
einfarbigen, hellen Arbeitsfliche dagegen
hebt sich eine solche Brille gut ab.

Zu wenig Farbkontraste, schlechte
Lichtverhiltnisse, erhdhte Tiirschwellen -
all das férdert Unfille. Vergleiche man die
Kosten, die entstehen, wenn jemand sich
etwas breche, kime der Umbau ver-
gleichsweise giinstig, sagte Felix Bohn von
der Fachberatung fiir altersgerechtes
Bauen in Ziirich. Bedenken vieler Archi-
tekten, altersgerechtes Bauen kiime zu teu-
rer, zerstreute er. Im Durchschnitt, ergab
eine Nationalfonds-Studie, verteuerten
sich die Kosten bei Neubauten nur um 1,8
Prozent der Bausumme. Zudem, so Bohn,
wiirden zum Beispiel auch Eltern mit Kin-
derwagen von barrierefreien Eingéngen
profitieren.

Jeder vierte Pflegefall vermeidbar

Ein Viertel der Pflegefille wire ver-
meidbar, schiitzt Francois Hopflinger. Ge-
rade in der Zeitspanne des «fragilen Ren-
tenalters», das zwischen dem gesunden
Rentenalter und der Pflegebediirftigkeit
liege, lasse sich mit relativ wenig bauli-
chem Aufwand vergleichsweise viel errei-
chen. Ein zweiter Handlauf zum Beispiel
kann helfen, die Treppenstufen wieder zu
bewiltigen. Oder flexible Kiichenkist-
chen, die sich bei Bedarf entfernen lassen,
so dass der Rollstuhl unter die Kiichenar-
beitsfliche passt. Oder ein etwas breiterer
Tiirrahmen, durch den auch ein Mensch
im Rollstuhl fahren kann.

Bei bestimmten Erkrankungen, etwa
Demenzen, sollten die Inneneinrichter zu-
dem auf weitere Punkte achten, empfahl
die Darmstiddter Architektin Angela
Fritsch: Damit die Kranken sich gut zu-
rechtfinden, sollten Wand und Decke ver-
schiedene Farben haben. «Und kein Mus-
ter auf der Tapete.» Denn Patienten, die
unter Halluzinationen leiden wiirden,
konnten allenfalls die Muster falsch deu-
ten.

Und wie ihr Krankenpfleger heisst, kon-
nen iltere Patienten leider sowieso nicht
erkennen - zu klein sind die Namens-
schildchen.




